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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- kegÀceej DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes, meJe& KepeeveeW keÀes pecee keÀj 
DeewjeW keÀes Yeer MeefkeÌleJeeve yeveeves keÀer mesJee keÀjves Jeeues~ meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jnles nes vee~ 
efyepeer jnWies lees Gvveefle nesleer jnsieer~ Deiej Leesæ[e Yeer ÖeÀer neWies lees J³eLe& ®euesiee~ ’meceLe& jnves 
kesÀ efueS efyepeer jnes~“ Dehevee ìeFce-ìsyeue yeveeDees~ pewmes Mejerj keÀe ìeFce-ìsyeue yeveeles nQ 
Ssmes yegef× keÀe Yeer ìeFce-ìsyeue yeveeDees~ yegef× mes efyepeer jnves keÀe huewve yeveDees~ lees efyepeer jnves 
mes meoe Gvveefle keÀes heeles jnWies~ DeepekeÀue kesÀ mece³e ÒeceeCe kegÀceej peerJeve ceW Þesÿ yevevee yengle 
yeæ[e Yeei³e nw~ nce Þesÿ Yeei³eJeeve Deelcee nQ, ³ener meoe mees®ees~ ³eeo Deewj mesJee keÀe meoe 
yewuesvme jns~ yewuesvme jKeves JeeueeW keÀes meoe yueweEmeie efceueleer jnsieer~ (08-04-1984) 
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➢➢ ͩकस ͩकस कम[ के साथ कौन कौन से संकãप जोडɅ जाएँ ? 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला उठना 

              → èथूल नींद से उठने के बाद 

                      ■   शिÈतशालȣ सकंãपɉ से èवयं को ͪवèमǓृत कȧ Ǔनġंा से 

उठाना है 

              → शरȣर को उठाने के बाद 

                      ■   èवमान से èवय के मन को उठाना है 

              → मɇ अवतार हँू  

                      ■   यह नहȣं सोचो कȧ मɇ नींद से उठ रहा हँू  

                      ■   बिãक यह सोचो कȧ मɇ आ×मा अभी अभी परमधाम से इस तन 

मɅ आई हँू  

              → संकãप कȧिजये कȧ 

                      ■   ͩकसने मुझे उठाया है ? 

                      ■   मɇ ͩकसके सàमुख हँू  

              → बाबा को गुड मोǓनɍग कȧिजये 

              → अपने Įेçठ भाÊय को èमǓृत मɅ लाइए 

              → यह ͩकतना Įेçठ  Ǒदन है 

                      ■   मुझे और एक अवसर ͧमला है  

                      ■   मुझे वत[मान मɅ जीना है 

               पाèट और Ýयूचर के बारे मɅ नहȣं सोचना है  

    ➳ _ ➳ ĥेश होना 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला 

               → èनान करने के बाद और थोडा सा चलकर हȣ अमतृवेला करना है 



                      ■   ताͩक नींद का हमारे अमतृवेला पर कोई असर न हो 

                      ■   हमारा अमतृवेला जागती Ïयोत कȧ तरह हो 

               → योग अßयास मɅ नवीनता लाइए 

    ➳ _ ➳ èनान 

               → मɇ इçट देव इस तन ǽपी मंदर मɅ ͪवराजमान हँू 

               → इस तन के साथ मɇ आ×मा भी शुɮध होती जा रहȣ हँू 

                      ■  मन भी पͪवğ हो रहा है  

                      ■  बुधी भी पͪवğ हो रहȣ है 

                      ■  संèकार भी पͪवğ हो रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ आइना देखना 

    ➳ _ ➳ कंघी करना 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ सुनना 

               → ͧसफ[  देह से नहȣं, बिãक मन से भी मुरलȣ Èलास मɅ बैठे हɉ 

               → “मɇ आ×मा गोडलȣ èटूडɅट हँू” – èवयं को इस èवमान मɅ िèथत 

कȧिजये 

               → भाÊय कȧ èमǓृत 

                      ■   èवय भगवान मुझे ͪवæव के आǑद मÚय अंत कȧ ͧश¢ा दे रहा है 

    ➳ _ ➳ नाæता करना 

               → मुरलȣ सुनने से नाæता करने तक मौन मɅ रहे ... 

               → मुरलȣ rewise करɅ 

               → संकãप करɅ 

                      ■   मɇ परम पͪवğ आ×मा हँू 

                      ■   मɇ आ×मा कãप व¢ृ के नीचे बैठȤ हँू 

                      ■   पांच त×वɉ को धÛयवाद दɅ 

               भूͧम ( सबसे èथूल ) 

               जल 

               अिÊन 

               वायु 

               आकाश ( सबसे सू¢म ) 

               → सब कुछ लाइट का देखɅ 

                      ■   èवयं को भी 

                      ■   थालȣ को भी 

                      ■   टेबल को भी 

                      ■   भोजन को भी 

    ➳ _ ➳ भोजन  



    ➳ _ ➳ चाय / पानी पीना 

    ➳ _ ➳ कम[योग 

               → ͩकस ͩकस Ĥकार के कम[ 

                      ■   £ान सुनाना 

                      ■   Ħाéमणɉ के संपक[  मɅ आना 

                      ■   गैर Ħाéमणɉ के संपक[  मɅ आना 

                      ■   ऑͩफस जाना 

               → योग अßयास 

                      ■   èवयं को आि×मक èवǽप मɅ देखɅ 

                      ■   सामने वाले को भी आि×मक èवǽप मɅ देखɅ 

                      ■   संकãप करɅ :- 

                दआु दɅ :- यह Įेçठ पुǽषाथȸ बन जाए 

                यह देवकुल कȧ महान आ×मा है 

    ➳ _ ➳ Ěैͩफक कÖĚोल 

    ➳ _ ➳ नुमशाम योग 

    ➳ _ ➳ £ान चचा[ 

    ➳ _ ➳ पडना 

    ➳ _ ➳ टहलना 

    ➳ _ ➳ याğा / Traveeling / गाडी चलाना 

    ➳ _ ➳ बाज़ार मɅ जाना 
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